INFORMATIONS
e Colt du séjour : 130 € - aide CDSMR

30 de 40 € soit 90 €
* (Comprenant transport, activités, hébergement
* et restauration)

@ LOCALISATION

o Etre Ggé entre 10 et 17 ans et licencié
sport en milieu rural

e Pensez & ramener duvet, pique-nique et
tenue pour le char a voile (bqskets /

coupe-vent [ pantalon, lunettes de Séjour Régional jeunes
soleil et paire de gants vélo conseillés) b
15, 16 et 17 avril 2024

CONTACTS

cdsmr.30@mouvement-rural.org

@ 04 66 8178 58
SN

ORGANISE PAR : <5

Sport en Milieu Rural
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AUTORISATION PARENTALE
Nom, prénom et qualité du responsable Iégal du mineur

autorise le directeur du séjour a faire soigner mon enfant et
a faire pratiquer les interventions d'urgence, selon les
prescriptions du corps médical consulteé.

J'autorise Je n'autorise pas

Les prises de photos et leurs diffusions a des fins
représentatives des activités du CRSMR Occitanie Pyrénées-
Méditerranée

Reglement: ............ euros (.aucune inscription ne sera
prise en compte sans le reglement).
Cheque n®:

Signature :

2y PROGRAMME

Envie de vous dépenser et de vous amuser ? Cette année, pour la 23¢ édition du Séjour
RRégional Jeunes, le CRSMR OPM vous propose de venir trois jours dans la ville de Leucate afin

. de réaliser des activités sportives et culturelles en toute convivialité.

E Venez portoger cette aventure avec nous !

: LUNDI MARDI

. P |/ 8h30 : Petit-déjeuner
« Matinée : Transport Y e

. o Y 10h : Equitation ou Jeux
: 12h : Repas sportifs

*  14h: Char & voile 12h = Repas

: 17h: godter, temps - 14h : Equitation ou Jeux
: libre : sportifs

19h : Repas 17h : goulter, temps libre
. 20h : Jeux de société 19h : Repas

. 20h : Jeux éco-geste

MERCREDI
8h : Petit-déjeuner
10h : Visite de la maison
de I'étang
12h : Pique-nique
14h : Départ

o NEGATIVE




